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PROYECTO : MADRUGALE A LA SALUD
NOCHES SALUDABLES MES DE :
COMUNIDAD:
PROFESOR:
PLAN SEMANAL DE ACTIVIDADES - GRUPO 1
ESTRUCTURA DE LA CLASE
| | M PARTE CENTRAL )
DIA ACTIVACION ! M M VUELTA A LA CALMA ' ELEMENTOS
N CARDIO ! ESTIMULACION MUSCULAR ! N TOTAL MIN

7 30 10 10
LUNES 3 60

7 30 10 10
MARTES 3 60

7 30 10 10
MIERCOLES 3 60

7 30 10 10
JUEVES 3 60

7 30 10 10
VIERNES 3 60
SABADO 0

DOMINGO 0
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